Mad

WY #
\E LIXI /y ELIXIA Ecully Planning du 02.01.12 ou 24.06.12 Mouvemen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
08:30 08:30
09:00 09:00 09:30 09:15 (EON Pilates - 30° 09:30 09:30
09:15 09:15 S Step'n Dance - 45 VKN 09:15 Ll Stretching -3 [T
09:15 09:30 09:30 09:30 09:30 10:30 11:15
(IR0 Stretching - 30 10:30 (0 Pilates- 45 [ERUSLN Stetching-45 [NV Body Jam - 60
10:30 10:30 10:30 [IRERW Stretching - 15°
10:30 10:30

10:30 ROIERL

(VXN Pilates - 45’ 12:30 12:30 12:30 12:30 NEIDEL-RY L (KR Step'n Dance - 45' 14:00 Cours Surprise
12:30 12:30 12:30 12:30 12:30

[PXIN Body Attack - 60’ 12:30 (XN Body Pump - 60° [l Body Jam - 60" (V1N Body Balance - 60’

[EALN Stretching - 30° (X Group Training” - 60'
15:00 15:00 [LX\/R Body Balance - 60" 15:00 15:00 14:00
15:00 EAGIERSTHT RG] 15:00 15:00 (BN Stretching - 30’ 15:00
[Y.GW Stretching - 30" [LX.ZW Stretching - 30" [[X0/M Aqua Xycling" - 60 16:00

17:30 (Y Pilates - 30' VEIIN Group Training" - 60 17:30 17:30 (”Group Training

17:30 (Wil Aéro Cardio - 45° 17:30 17:30 18:15 Cours en groupe restreint, payant sur réservation

TRER Body Pump - 60 TRl Yoga - 60 W5 Body Pump - 60 LRGN Body Attack - 60 PRIA Cardio Step - 45 Sur rendez-vous selon vos disponibilités,
renseignements et réservations aupres des Vital coachs.

(LI Xtréme Xycling - 60" 18:15 18:00 18:30 18:30

19:30
19:30
20:30

18:30 (LYW Xtréme Xycling - 60° 19:00 & 19:00
Body Jam - 60° 19:00 RERERLI 18:45 pATIERAIE IENEN Body Balance - 60"

Stretching - 30" 19:00 RCTINEN-RAIE 19:30 PN Rock - 60"

19:15
(LM Agua Xycling" - 60’
20:00 EEHILIERIE

Stretching - 30"

Les cours peuvent étre annulés a tout moment selon I'affluence.

SOYEZ ZEN Horaires d'ouverture du club Horaires Halte-enfants Horaires Restaurant ClassCroiite Horaires d'accés a la piscine

[SOYEZEN FORME | Lundi 08h00 - 22h00 Vendredi  08h00 - 21h00 Lundi 8h45-11h45  Vendredi  8h30- 12h00 Restauration de 9h & 15h Lundi ~ 9h00-13h30/15h-20h30  Vendredi 9h00-13h30/ 17h - 20h00
SOYEZ FUN Mardi 08h00 - 22h00 Samedi  09h00 - 1800 Mardi 8n15-11hd5  Samedi  9h00- 12h00 Fermé samedi, dimanche Mardi  9h00- 16h00/18h-21h00  Samedi  10h00 - 17h00
SOYEZIN Mercredi  08h00-21h00  Dimanche 09h00 - 16h00 Mercredi ~ 9h00-12h00  Dimanche  9h00 - 1200 et jours fériés Mercredi 9h00 - 13030/ 17h - 20h30

SOYEZ AU TOP Jeudi 8h15- 11h45 En dehors de ces créneaux, le bassin peut

Jeudi 08h00 - 21h00 Jours fériés 09h00 - 16h00 Jeudi  9h00-14h00/ 15h - 20h00  étre réservé pour les cours particuliers et
le Group Training

SOYEZ COACHE




