»

} ELIXIA Villeuronne Planning du 02.01.12 ou 24.06.12 Mouvement -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
09:15 09:15 WRT Body Pump - 60° 09:15 09:15 09:30 09:30

10:00 [\l Pilates - 45° 10:00 10:00 10:00 10:30 Cours Surprise -60" 10:00

[['{I{W Body Balance - 60’ 10:00 (AN Stretching - 30° 10:00 (KA Stretching - 30° 10:30 (VLR Xtréme Xycling - 60'
11:00 (LW Stretching - 30" 11:00 (ZLW Stretching - 30° 11:00 11:30 RELTER (ARER Stretching - 30"

11:00 11:00

12:30 12:30 12:30 12:30 [P/l Body Balance - 45'

[PIIE Yoga* 60" 12:30 12:30 12:30 12:30

[yl Body Pump - 45 vi\N Group Training " - 60°

15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 14:00
14:00
15:00

N Xtréme Core 30° 17:30 17:30 17:30 17:30

EA0N Body Pump - 60 1730 1800 17:30 1800 "Group Training

18:00 18:15 18:15 18:15 18:00 Cours en groupe restreint, payant sur réservation
1815 18:15 18:45 18:30 18:45 rset:wrsleiz]iglzn\éiltf Sterl'gzevr(\)/Zt['\J(‘anpsongp‘lrlgzsc’Ies Vital coachs.

18:45 18:30 IREIERIEGI 19:00 BRI ([N Rock 1% - 60°

(XM Body Attack - 60° (EK\IW Body Pump - 60° 19:30 [EX{IM Rock 2* - 60
20:00 ATLER 19:30 REEERARTIE 19:30 ROLERRE
20:00 yIREN Body Pump - 60°

[EXIN Body Balance* - 60° 19:00 19:15 ATLERICN) 19:15 R EMIERIERE]

20:15 RIEWILVEKI

* cours en salle 2 a I'étage

SOYEZ ZEN Horaires d‘ouverture du club Horaires Halte-enfants Horaires Vital'Café Horaires d'accés a la piscine

[SOYEZEN FORME | Lundi 09h00 - 22h00 Vendredi  09h00 - 20h00 Du lundi au vendredi de 9h 3 12h Restauration de 12h & 15h Lundi  10h00- 13h30/15h00- 2000  Vendredi 10h00 - 13h30/ 15h00 - 19h00
SOYEZ FUN Mardi 07h00 - 21h00 Samedi  09h00 - 18h00 Fermé samed, dimanche et jours fériés Fermé samedi, dimanche et jours fériés Mardi ~ 10h00 - 13h30/15h00- 20000 Samedi  10h00 - 1300 / 14h00 - 16h00
SOYEZIN Mercredi  09h00 - 22h00 Dimanche  03h00 - 13h00 Mercredi 10h00 - 13h30/15h00 - 2000 Dimanche 10h00 - 12h30

Jeudi 07h00 - 21h00 Jours fériés 09h00 - 13100 Jeudi  10h00 - 1330/ 15h00 - 20h00

SOYEZ AU TOP
SOYEZ COACHE




