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R 'ELIXIA Villeurbanne Planning du 04.01.10 au 30.06.10

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

(CBEN Renfo tonic 1 (EREY Cuisses Abdos Fessiers 1 09:15 09:15 09:15 09:30 09:30

10:00 I \EERI Aqua Cardio 10:15 R Xycling 1 I Stretching 1 U Body Attack ~~~ JEUBHY Xyling3 |

10:45 [ 10:00 [N SR Aqua Renfo JUBEY Aqua Cardio U] Aqua Renfo Y Aqua Cardio ~~~ |EURDN Aqua Renfo |
10:45 UMY Stretching 1 11:30 UBH] Svetching] |

12:30 12:30 12:30 VXN Body Attack 12:30

12:30 ELTEREEIGI 12:30 RALTERE{ 12:30 RMiiteR

12:30 Rreid 12:30 EACTEREEIGI
14:30 BN
IRV Aqua Cardio IRRVIN Cuisses Abdos Fessiers 1 15:00 EACTERE{] IRHU0R Aqua Cardio 15:00 EALTERENI IRRKY Cuisses Abdos Fessiers 1

16:00 RG]

17:30 BEm JWER[I Abdos Fessiers 1 17:30 IR Abdos Fessiers 1 JWERIR Renfo Tonic 1
18:15 18:00 IEAEY Body Attack 18:00 18:00 NHIETESH
18:30 RSyt 18:00 FACTERCEIGI) IEREY Cuisses Abdos Fessiers 1% 18:00 RATiIat 18:15 BNEE!

18:45 QRN 18:45 RS JRERIN Aqua Renfo 18:15 REINEII IR Xycling 3
19:15 ELIERENI JRRVI Xycling 3 19:00 19:00 [0 19:00 BiE il la!
IRAEN Body Attack 19:00 19:00 NGNS 19:15 EUIEREIGIN)

19:45 19:45 19:15 19:15
VIR Cuisses Abdos Fessiers 1 20:00 19:30 R(leNa YIRIOR Stretching 1
20:15 NENE

=i
=3

* cours en salle 2 a I'étage Les cours peuvent étre annulés a tout moment selon I'affluence.

Accessible 3 tous  Horaires d’ouverture du Club Horaires Halte-enfants Horaires Vital'café Horaires d'acces a la piscine )
M Lundi 9h - 22h Vendredi - Lundi ~ 9h-12h Vendredi 9h - 12h Lundi au vendredi 10R00 - 1900 Lundi 930 - 13h30 /1430 - 20n30  Vendredi 9h30 - 13h30 / 14n30 - 19h30
M Confirmé Mardi 7h-21h Samedi - Mardi  8h45-11h45/14h-17h Samedi et Dimanche fermé  Restauration : 12h00 - 14h00 Mardi  9h00 - 13h30 / 14h30 - 2030  Samedi  Sh00 - 17h00

Fxpert Mercredi ~ 9h - 22h Dimanche ~ 9h - Mercredi - 9h -12h / 16h45- 19h45 e Mercredi 9h30 - 13h30 / 14h30 - 20n30  Dimanche 9h00 - 1230
Jeudi 7h - 21h Jours Fériés 9h - Jeudi  8hd5 -11h45 Jeudi  9h00 - 13h30 / 14h30 - 20n30  Jours Fériés 900 - 12h30




