Plongez dans un monde de bien-étre.
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Plongez dans un monde d

...et dans une ambiance douce et relaxante. Retrouvez
& vos besoins. Bien plus qu‘un centre de beauté class
services adaptés & toutes les envies : détente, massage
Ouverts aux femmes comme aux hommes, nos services
cures. Nos conseilléres, véritables spécialistes, vous re
apaisant et une ambiance zen.
Alors, tonifiez votre corps gréce aux vertus vivifiantes de
un jardin fleuri d’huiles essentielles pendant un massag
Avec Fleurs de Spa, éveillez tous vos sens !



ga Holistic

in tire son inspiration des vertus bienfaisantes et
ralisantes du monde marin. Aprés une exfoliation aux
X de sels marins, poursuivez votre voyage par un
age” inspiré de la méthode traditionnelle thai et terminez
ceur par des effleurages aux Bolus de mer chauds. ..
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Jriental

pour une heure et demi de voyage.. D'abord la
reuse vapeur d'un hammam suivie d'une exfoliation au
noir.... Puis lachez prise a travers un massage ancestral
pointe des talons a la racine des cheveux. Terminez votre
e par la dégustation d’un thé.

Siatique

pour deux heures de voyage avec purification a la
reuse vapeur d'un hammam suivie d'une délicieuse
tion aux sels baignants dans I'huile pour le corps puis 45"
ssage tibétain et relaxation devant une tasse de thé.

408" Tibétain

ses effets bénéfiques sur le stress, les insomnies, le mal
s et les déséquilibres nerveux, le Ku-Nyé ou massage’

Tibétain régule les énergies, pour une relaxation douce et tres
profonde dans le corps et I'esprit.

Massage” Thai
Eliminez les blocages et contribuez a votre bien-étre grace a ce
soin basé sur le concept des lignes et des points d’énergies.

Massage" Shiatsu

Inspiré de la médecine traditionnelle chinoise : libérez les
blocages de votre corps et de votre esprit par des pressions sur
les points d'acupuncture ou par des étirements musculaires.
Vous évacuez vos tensions, améliorez votre mobilité et
retrouvez un épanouissement au quotidien.

Massage™ Suédois

Apprécié par les sportifs, ce massage” utilise des mouvements
a la fois doux et dynamiques afin d'éliminer les tensions
musculaires, mais aussi pour stimuler et fortifier le corps.

Massage™ Ayurveda

A l'aide d’huiles chaudes choisies en fonction de votre
silhouette, cette méthode ancestrale de I'lnde vous apportera
énergie, relaxation et bien-étre.

* Massage de relaxation et de bien-étre ne pouvant étre assimilé a un massage thérapeutique.
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détente

Plaisir absolu et détente totale... Fleurs de Spa vous offre une relaxation complete pour le ¢
une totale évasion de I'esprit. Venus du bout du monde -Inde, Orient et Japon- nos soins a
d'algues, d'huiles essentielles, de boue ou d'eau de mer vous procurent un bien-étre incom
Véritable voyage pour vos sens, ils vous apportent détente, relaxation et reequilibrage éner
A découvrir absolument !



r & fermeté

oriorité pour tous, Fleurs de Spa vous propose des soins esthétiques

es soins redonnent a votre peau toute sa fermeté. Ces services

ment aux programmes personnalisés “ELIXIA Vital Concept” et “Vitality
u club.




Douche sous-marine
Combinez un hydromassage avec des algues et un soin balnéo.
Votre corps est tonifié, votre esprit relaxé !

Douche a jet

Avec une précision remarquable, la douche a jet tonifie et
raffermit I'ensemble de votre corps. Ce soin dynamisant vous
procure énergie et vitalité.

Soin cocon minceur-fermeté
Pour affiner ou raffermir votre silhouette, cet enveloppement
marin vous assure des résultats rapides.

Laser ALS®

Concept révolutionnaire aux multiples applications, le laser ALS
a des effets minceur, fermeté et Iégereté. Votre silhouette
s'affine, votre circulation lymphatique et veineuse s'améliore en
seulement 30 minutes par séance, sans risque et sans la
moindre douleur !

Lipostimulation
Par son action sur les amas graisseux et sur les
localement votre silhouette tout en lui redonn
tonus.

Pressoplastie
Spécialement concu pour les jambes lourdes e
soin frais vous procure une sensation de bien-étre i
pas deviennent Iégers, toute sensation de lourde

Dépressoplastie
Affinez votre silhouette et lissez visiblement vot
ce palpé-roulé mécanique. Vos jambes sont plus
légeres.

Massage” Minceur
Ce massage tonique combinant pétrissage
manuel lisse votre peau en lui apportant tonicité



ous, faites une pause sophro ! La sophrologie est
qui propose des exercices a la portée de chacun
a I'équilibre corps-esprit, au positif, a une
rojets. Cette relaxation vous permet de reldcher
grer le stress et les émotions, dynamiser vos
apacités ou tout simplement «décompresser».

e
ant de toujours vous apporter I'excellence, ELIXIA
éthodologie novatrice ANI, mise au point par
el. Cette méthodologie va bien au-dela de
sique. Elle prend en compte votre personnalité,
attentes, votre environnement et votre histoire. Le
», Ler rendez-vous, permet de faire émerger vos
soins, les enjeux, de prendre en considération
tes afin de définir ensemble votre objectif. Il fait
te des formules “ELIXIA Styling” et “ELIXIA
vient en complément du module “First Touch”.

Ostéopathie

Envisagez votre santé dans un nouvel esprit | Lostéopathie n'est
pas uniquement destinée au mal de dos mais a bien d'autres
troubles : problemes digestifs, stress, migraings a répétition...
Cette technique, exclusivement manuelle, préventive et curative,
précise, minutieuse et exacte, vous aide a retrouver la mobilité et
a améliorer votre état général.

Suivi prénatal et postnatal
Attendre un enfant est une aventure corporelle et personnelle
formidable. Limitez votre prise de poids, allégez vos jambes. ..
Chouchoutez-vous !

Perdez du poids et des centimétres localisés, retrouvez un ventre
tonique et plat, réactivez votre circulation. Reprenez en main votre
corps de femme et épanouissez-vous dans votre nouveau role de
maman.
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sante

Tout au long des événements de votre vie, votre corps a besoin d‘attention au quotidien.

Fleurs de Spa a pensé & tous ces moments : retrouvez le sourire dans votre assiette gréice a n
diététicienne, laissez-vous guider par les mains expertes de notre ostéopathe, faites de votre i
meilleure alliée. Et comme la vie amene a donner la vie, nous serons toujours |a pour vous “c
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: des soins esthétiques variés sont a votre disposition pour accentuer

itez plus | De nos jours, la beauté n'est plus seulement une affaire de
nt aussi destinés.



Soin du visage

L'individualisation est le fondement méme de la méthode
réflexothermale®. Aprés un modelage du dos et I'application
de boue auto-chauffante pour éliminer toute trace de
tension et de stress, abandonnez votre visage a nos soins
personnalisés selon vos envies et votre type de peau.

Nos produits cosmétiques, riches en actifs naturels marins,
vous apporteront I'essentiel pour une peau éclatante,
rayonnante et pleine de santé.

Gommage

Nettoyée et oxygénée en profondeur grace a notre gommage
marin, votre peau retrouve un toucher délicat. Suivi d'un
modelage hydratant, ce soin redonne vitalité et éclat a votre
corps.

Soin peeling acide

(Offrez-vous le rajeunissement express dont vous avez
toujours révé ! Le soin Peeling acide est un peeling chimique
du visage. Il assure un resurfagage complet de la peau pour
une correction des défauts cutanés et des signes du

vigillissement. Résultats visibles et immédiats po
non invasif, garantissant une tolérance cutanée op!

Soin aux perles d'eau de mer
Offrez a votre visage ce soin ultra-hydratant u
associe une exfoliation, un modelage manuel a I'aid
marins. Pendant la pose du masque hydratant, u
massage des mains et des bras vient parfaire vott
Ce soin au confort absolu offre des résultats immeéd
peau est confortable et resplendissante de vitalité.

Bronzage

Gardez une peau naturellement dorée toute I'an
a notre nouveau soin combinant un gommage d
modelage du corps entier a I'aide d'un gel auto-bre

Manucure

Révélez la beauté naturelle de vos mains et de
en leur donnant de I'allure et du bien-6tre !
Suivis d'un Iéger modelage associé a une créme h
nos soins déposent un film protecteur et leu
douceur et vitalité.
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