ELIXIA Lyon Gambetta

Planning du 17.03.08 au 30.06.08

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
07:15 07:15
09:30 09:30 09:30 09:15 (ISBEINordic Walking 09:30
09:30 09:30 09:30 09:15 09:30 09:30 10:15
10:15 09:45 10:00 10:00 10:00 10:15 10:15
10:30 10:15 10:15 10:00 10:00 10:15 10:45
11:15 11:15 10:45 10:30 10:45 10:30 11:00
11:15 11:30 11:30 10:45 11:45
12:30 foga 11:30
12:30 BodyPup | 1230 SN
12:30 120 PSR 12:30 SO
1230 Ao o 12:30 S
14:30 14:30 14:30 14:30 14:30
15:45 15:00 16:00 14:30 15:00 14:30
16:00 16:00 16:00 15:00
1700 BRI 1700 GRS
1730 RS FESSS 1730 Ao lsh
1600 By Pp | 17.45 BT 1730 RNl
1600 GAF 1745 S
15.00 DT 1600 BB AT
16.00 AGEATOG. | 1800 TG
1915 OGL=A5" | 1615 [T
1645 SHEGHEMIMI 1830 BoyPump
19.00 S 153 S
1900 RQTGTE. 1900 GG
19.15 K2 457 1900 [ET IR
1930 A0S FESSS | 19:15 AGATOIE
20,0 BABAGGENMM] 1930 By Puip
20,00 BRUATI] 1945 R
2000 S 155 olig 145
20:30 Stietehing «THEER> NOUVEAUX COURS
[ Accessible a tous Horaires d’ouverture du club Horaires Halte-enfants Horaires Vital'Café
M Cours Chorégraphiés Lundi 09h00 - 22h00 Vendredi  09h00 - 22h00 Lundi  fermé Vendredi 930 - 12h15 Restauration de 11h & 15h
B Cours Corps et Esprit Mardi 07h00 - 22h00 Samedi  09h00 - 19h00 Mardi ~ 9h-11h30/14h30-19h30  Samedi 9h- 13h30/14h30 - 18h Fermé samedi et dimanche
I Cours spéciaux accessibles Mercredi  09h00 - 22h00 Dimanche ~ 10h00 - 18h00 Mercredi  9h -12h30 / 14h30 - 19h30 Dimanche fermé
|

Cours intensifs

Jeud 07h00 - 22h00

Les cours peuvent étre annulés a tout moment selon I'affluence.

Jours fériés  10h00 - 18h00

Jeudi  9h00 -12h15



